
Für unsere pädagogische Arbeit in Schule und MIB im Bereich der Prävention / Stärkung der 

Resilienz unserer Schülerinnen haben wir schon verschiedene Bücher einsetzen können. Die 

Liste ist eine Auswahl, ohne Anspruch auf Vollständigkeit.   

  

Bücherliste   

Autor  Buchtitel  Themenschwerpunkt  

Abedi, Isabel  Blöde Ziege – Dumme Gans  Umgang mit Konflikten  

Adbäge, Lisen  Die Bestimmer  Macht und das Recht, NEIN 

zu sagen  

Bonilla, Rocio  Mein außerirdischer Freund  Freundschaft  

Boie Kirsten, Scholz 

Barbara 

So wie du bist, bist du ganz 

genau richtig 

So wie d bist, bist du richtig! 

Bright, Rachel u. Field Jim  Die StreitHörnchen  Streitkultur /-schlichten  

Bright, Rachel u. Field Jim  Der Löwe in DIR  Mutig sein, Stärke zeigen  

Croos-Müller, Dr.med. 

Claudia 

Alles Gut 

Das kleine Überlebensbuch 

Soforthilfe bei Belastung, 

Trauma und Co 

Croos-Müller Ich schaf(f) das 

50 Karten mit leichten 

Übungen 

Übungen zu mehr 

Lebenspower 

Croos-Müller Nur Mut Soforthilfe bei Herzklopfen, 

Angst, Panik &Co 

Cave Kathryn, Riddel Chris   Irgenwie Anders  Respekt / Wertschätzung  

Evans Cathy, Thorns Becky Mit allen sieben Sinnen Augen auf – und willkommen 

in der spannenden Welt der 

Sinne! 

Frey Karin, Kommoss 

Angela 

Loni lacht Der Glückspumpf sammelt 

jeden Tag neue Glückspunkte 

Geisler Dagmar Kein Stress mit dem Stress Stress ist normal, Dauer-

stress schädlich, was kann ich 

tun? 

Hödl Saskia, Pia Amofa-

Antwi, Völker EmilyClaire 

Steck mal in meiner Haut SpiegelBestseller 

Antirassismus, Aufklärung 

und Empowerment 

Holland, Carola und 

Schreiber-Wicke Edith  

Als die Raben noch bunt 

waren  

Jeder ist einzigartig – das darf 
sein  
Mobbing, Rechthaberei,  

Diversität  

Ferres Veronica Nein, mit Fremden geh ich 

nicht 

NEIN-Sagen, wenn sie 
unterwegs angesprochen 
werden 



Jacky Johanna Der traurige ALEX Mobbing? Was heißt das? 
Was ist das? 

Jüngling, Christine  Vom Streiten, Quengeln und 

Vertragen  

Streitkultur  

Kling Marc-Uwe, Astrid 

Henn 

Das NEINhorn Richtiger Umgang mit dem 

Wort „NEIN“! 

Kunkel, Daniela  Das kleine WIR in der Schule  Klassengemeinschaft stärken  

Kraft Ursula Freundschaft ist blau – oder? Freundschaft 

Lobe, Mira  Das kleine ICH BIN ICH  Selbstwertbewusstsein  

Murphy Frank, Carla 

Murphy 

Ein Mädchen wie du! Jedes Mädchen ist ein 

Wunder! 

Pfister, Marcus   Der Regenbogenfisch  Ausgrenzung  

Pfister, Marcus   Regenbogenfisch komm hilf 

mir!  

Helfen braucht Mut  

Ringwald Johanna Wir haben etwas unglaublich 

Großes geschafft 

Stärkung von Kindern mit 

Fluchthintergrund 

Deutsch-Englisch 

Deutsch-Arabisch 

Reynolds, Peter H.  Trau dich, sag was!  Seit mutig! Die Welt braucht 

deine Stimme!  

Rieckhoff Sibylle, Seltmann 

Christian 

Probier’s mal mit 

Entschuldigung 

Über gutes Benehmen und 

andere wichtige Dinge 

Sabbag Britta, Lange Igor Ich will so sein wie du Spiegelbestseller 

Du darfst so sein, wie du bist! 

Schreiber-Wicke, Edith   Knut hat Wut  Gefühl: Wut  

Schmidt Hans-Christian u. 

Német Andreas 

Das komische Gefühl Dem eigenen „komischen 

Gefühl“ trauen und NEIN 

sagen 

Seiler Laura Malina Komm mit , Angst Die Angst liebevoll mit auf 

den Weg nehmen 

Spilsbury Louise, Hanane 

Kai 

Wie ist es, wenn es Krieg gibt? Alles über Konflikte 

Stellmacher Hermien Ich will so bleiben, wie ich bin Kinder werden ermuntert, 

sich selbst so zu mögen, wie 

sie sind. 

Usborne Gefühle – So geht es mir! Gefühle wahrnehmen 

Umgang mit Gefühlen 

Usborne Sorgen und Ängste 

So schaffe ich das 

Umgang mit Sorgen und 

Ängsten 

Hinweis für Erwachsene 

van den Speulhof, Barbara  Der Grolltroll  Frust, Wut, Entschuldigung  



van Hout,Mies   Heute bin ich  Gefühle  

Verde, Susan  Ich bin ein Mensch  

Über die Kraft des Mitgefühls  

Mitgefühl  

von Thun, Max   Der Sternenmann  Jeder ist und darf einzigartig 

sein  

Wabbes Marie Ich dachte, du bist mein 

Freund 

Kinder vor sexuellem 

Missbrauch schützen 

Weitzel Willi, Wugeditsch 

Verena 

Der Frieden ist ausgebrochen Ein Gespräch über Freiheit, 

Gerechtigkeit, Liebe u. Krieg 

und dessen Ursachen 

Wirth Lisa Willi der Wal und seine Suche 

nach dem Glück 

Spiegelbestseller 

Das Glück – steckt in mir! 

Yamada, Kobi  Vielleicht  Eigene Begabungen, eigene 

Stärken erkennen  

 

Bücher zum Thema Tod und Trauer 

Autor  Buchtitel Themenschwerpunkt 

Saalfrank Heike, E. Goede Abschied von der kleinen 

Raupe 

 

Seitz Marielle Kirschkernspucken bis zum 

Himmel 

Geschichte zur Aktion 

„Liebensbriefe“ 

Seitz Marielle Briefe, die zum Himmel 

fliegen 

Trauerhilfe für Kinder, ein 

Familienbuch 

Teckentrup Britta Der Baum der Erinnerung Der Fuchs stirbt und die Tiere 

des Waldes erinnern sich – 

ein Baum wächst…. 

Wrede Eric, Völker Emily 

Claire 

Wenn wir ins Gras beißen…. Fragen der Kinder vom Tod, 

Möglichkeiten der 

Beisetzung, Beerdigungsriten 

 

Kamishibai (Erzähl-Tischtheater)  

- Sonst bist du nicht mehr meine Freundin  

- Du hast aber angefangen  

- Ich war das nicht  

- Die anderen  

- Paul Wüterich  


